Zakladni skola a materska skola, Praskacka,
Praskacka 60, 503 33 Praskacka

tel.: 724 514 050

info@zspraskacka.cz

www.zspraskacka.cz

Lagkaye srdce

Provozni rad materské skoly Praskacka
a materské skoly Sedlice

Vypracovala: Mgr. Adriana Gajova
Bc. EvaVéckova
V Praskacce dne 1. 9. 2024



Udaje o zafizeni:

Nazev skoly: Zakladni Skola a materska Skola, Praskacka, okres Hradec Kralové
Adresa skoly: Praskacka 60, Sedlice 37

Telefon: 606 061 333, 606 061 332

ICO: 75019001

Reditelka: Mgr. Adriana Gajova

Vedouci ucitelka: Bc. Eva Véckova

Zfizovatel: obec Praskacka

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skoly: 24 MS Praskacka, 56 MS Sedlice
Provozni doba Skoly: 6.30—16. 30 hodin

Ranni nastupy: do 8,00 hod

Uvodni ustanoveni:

Mateiska Skola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne zohlednujici
vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuZzovani, rezim stravovani
véetné pitného rezimu, zplsob zajistovani vhodného klimatu a zplsob manipulace a nakladani s
pradlem.

Provozni fad se fidi zejména:

- zdkonem ¢. 258 / 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni

- zakonem ¢. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi €. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

- vyhlaskou ministerstva skolstvi ¢. 14 / 2005 o predskolnim vzdélavani

- Rdmcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani



Rezim dne MS Praskacka

Berusky (3-7 let)

Orientacni cas

Cinnost

6.30 —9.30(45)

Schazeni déti, ranni hry (namétové, konstruktivni, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), spontanni hry, individudIni prace s détmi,
ranni kruh, cvi¢eni a pohybové aktivity, hygiena a svacina, hry a
fizené ¢innosti

9.30(45) — 11.30(45)

Pobyt déti venku (Nové je doba pobytu venku umoznéna
po maximalni moznou dobu a Ize ji upravit s ohledem na aktualni
klimatické podminky)

11.30(45)-12.30

Hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek

12.30-14.00

Cetba, odpocinek, individualni ¢innosti, klidové ¢innosti pro
nespavce

14.00-16.30

Hygiena, svacina, volné hry, ¢innosti venku na Skolni zahradé dle
rocniho obdobi

KdyzZ pfijdou rodice, rozlou¢ime se a odchazime dom




Rezim dne MS Sedlice

Vcelicky (3-4 roky)

Orientacni cas

Cinnost

6:30=7:00 spojend tFida — schazeni déti v jedné tFidé
schazeni déti, volné hry, individualni prace, ranni kruh /pfivitani a
7:00 - 8:20 pfedani informaci dle tématu tydne, télocvik/, fizené a
skupinové ¢innosti, volné hry a spontdnni ¢innosti déti
8:20-9:00 hygiena, svacina
hygiena, pokracovani ¢i dokoncovani dopolednich &innosti, fizené
9:00-9:45 ¢innosti a aktivity zamérené na vychovu a vzdélavani déti, osobni
hygiena, pfiprava na pobyt déti venku
pobyt venku (Nové je doba pobytu venku umozZnéna po maximalni
9:45-11:15 moznou dobu a Ize ji upravit s ohledem na aktudlni klimatické
podminky)
11:15-12:15 prevlékani, hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek
odpoledni odpocinek, cetba knizky, klidové Cinnosti ve tfidé dle
individudlnich potieb déti, previékani, uklid lGzkovin, hygiena a
12:15-16:00 -, L e e gyt .
odpoledni svacina, spontanni hra déti, individualni prace s détmi,
pobyt venku dle pocasi
spojovani tfid dle poctu déti do jedné ttidy, individudlni hry a
16:00 — 16:30

spontanni ¢innosti

Kdyz pfijdou rodice, uklidime hracky, rozloucime se a odchazime

domu
Hvézdicky (3-5 roky)
Orientaéni ¢as Cinnost
6:30-7:00 . .
spojena tfida — schazeni déti v jedné tfidé
schazeni déti, volné hry, individualni prace, ranni kruh /pfivitani a
7:00 - 8:35 predani informaci dle tématu tydne, télocvik/, fizené a
skupinové ¢innosti, volné hry a spontanni ¢innosti déti
8:35-9:15 hygiena, svacina
hygiena, pokracovani ¢i dokoncovani dopolednich ¢innosti, fizené
9:15-9:45 ¢innosti a aktivity zamérené na vychovu a vzdélavani déti, osobni
hygiena, pfiprava na pobyt déti venku
pobyt venku (Nové je doba pobytu venku umoznéna po maximalni
9:45-11:30 moznou dobu a Ize ji upravit s ohledem na aktudlni klimatické
podminky)
11:30-12:15 prevlékani, hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek




odpoledni odpocinek, etba knizky, klidové Cinnosti ve tfidé dle
individualnich potreb déti, previékani, uklid lGzkovin, hygiena a

12:15-16:00 C . et g2 .
odpoledni svacina, spontanni hra déti, individudlni prace s détmi,
pobyt venku dle pocasi
spojovani tfid dle poctu déti do jedné tfidy, individuadlni hry a

16:00 — 16:30

spontanni ¢innosti

Kdyz pfijdou rodice, uklidime hracky, rozlou¢ime se a odchazime
domu

Slunicka (5-7 let)

Orientaéni ¢as Cinnost
6:30=7:00 spojend tFida — schazeni déti v jedné tFida
schazeni déti, volné hry, individualni prace, ranni kruh /pfivitani a
7:00 — 8:55 predani informaci dle tématu tydne, télocvik/, fizené a skupinové
¢innosti, volné hry a spontdnni ¢innosti déti
8:55-9:20 hygiena, svacina
hygiena, pokracovani ¢i dokonéovani dopolednich ¢innosti, fizené
9:20-10:00 ¢innosti a aktivity zamérené na vychovu a vzdélavani déti, osobni
hygiena, pfiprava na pobyt déti venku
pobyt venku (Nové je doba pobytu venku umozZnéna po maximalni
10:00 — 11:45 moznou dobu a Ize ji upravit s ohledem na aktudlni klimatické
podminky)
11:45-12:30 prevlékani, hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek
odpoledni odpocinek, cetba knizky, klidové Cinnosti ve tfidé dle
individudlnich potteb déti, previékani, uklid IGzkovin, hygiena a
12:30 - 16:00 i o )
odpoledni svacina, spontanni hra déti, individualni prace s détmi,
pobyt venku dle pocasi
spojovani tfid dle poctu déti do jedné ttidy, individudlni hry a
16:00 — 16:30

spontanni ¢innosti

Kdyz pfijdou rodice, uklidime hracky, rozlou¢ime se a odchazime
domu




Rezimové pozadavky

ReZim dne matefské sSkoly je z organizacnich dlvodu Skoly stanoven rdmcové. Tedy je specificky pro

kazdou tfidu, respektuje vékové sloZeni a individudlni zvlaStnosti déti i jejich potfeby a biorytmus.

Ucitelky jsou povinny svoji vychovné vzdélavaci praci prizplsobovat aktualnim potfebam déti. V

materské Skole je respektovano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidné ¢asti tfidy

/herny/ a nelcastnit se spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Nastup déti: dle potreb rodicl, pozdéjsi prichody (po 8,00h) pfedem hlasit, rodice jsou povinni
dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do materské Skoly je uplatfiovan
individualné prizpisobeny adaptacni rezim.

Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji s ¢innostmi Fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zfetelem na individudlni
potfeby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v prlibéhu celého dne formou
individudlni, skupinové i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajm( déti
Pohybové aktivity:

denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, posilovani vnitfniho stabiliza¢niho systému,
protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxaéni) a pohybové hry

pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

Pobyt venku:

Doba pobytu venku je umoZnéna po maximalni moznou dobu a lze ji upravit s ohledem na aktualni
klimatické podminky. Pobyt venku probihd v prostorach skolni zahrady, dadle materské Skoly
vyuZivaji mistni histé a okolni pfirodu. Skolni zahrada je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro
vzdélavani, poskytuje détem rozmanity terén s cestickami, piskovisté, travnatou i tvrdou plochu,
lavi¢ku, stal, tabule na kresleni, houpacky klasické i pruZinové, klouzacku s tunelem a zahradni
domek. Soucasti zahrady jsou zdhonky na péstovani zeleniny i bylinek, dale mladé stromky
ovocnych stroml, kefe (jako jsou maliny, rybiz, nebo borlvky). Vse je upravovano a pribéiné
udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna revize hernich prvkd. V letnich
mésicich je provoz prizplisoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven jiz v rannich hodinach. Doba
pobytu venku je umozZnéna po maximalni moznou dobu a lze ji upravit s ohledem na aktudlni
klimatické podminky. Pobyt venku probiha dopoledne zpravidla 2 hodiny, odpoledne po odpocinku
do odchodu déti /dle pocasi/. Pobyt venku muzZe byt zkrdcen nebo zcela vynechan pouze pfi
mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach a to: pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, desti
a pfi inverzi.

PFi pobytu venku jsou vyuzivany Cinnosti fizené i spontanni:

e sezénni Cinnosti, prace na zahonkach, vychazky

e tvorivé, praktické a kognitivni ¢innosti

® pohybové a sportovni hry s nacinim

e sportovni a pohybové aktivity pfi neptizni pocasi se konaji v prostorach skoly, nebo télocvi¢né
zakladni Skoly

Odpocinek, spanek:

Doba a forma odpocinku vychazi z individudlnich potreb déti (zpravidla od 12:00 hod - do 14:00
hodin). Minimalné pll hodiny odpocivaji vSechny déti pfi ¢tené nebo reprodukované pohadce. Déti



g)

h)

i)

maji moznost vzit si do postylek svou oblibenou hracku, nebo polstarek. Déti s nizkou potrebou
spanku se mohou zucastnovat klidnych aktivit (prohliZzeni ¢asopist, kresleni apod.). Pro predskolni
déti s nizkou potrebou spanku jsou prichystany klidové aktivity pro rozvoj rliznych vzdélavacich
oblasti, napf. ¢tenarska pregramotnost, grafomotorika, predmatematické dovednosti apod.
Béhem odpocinku mohou déti vzdy individudlné uspokojit své hygienické potreby.

Pro umélohmotna lehatka, které maji oznacené svou znackou, nebo fotografii. Llzkoviny z(stavaji
na postylkach a lehatkach. Lehatka se skladaji po odpocinku na sebe tak, aby se lGzkoviny
nedotykaly, déti si samy vési pyzama na hacky nebo je pokladaji nahoru na postylky, aby doslo
k jejich provétravani. Ru¢niky se méni jednou tydné, nebo dle potieby ihned, povleceni se
vyménuje 1krat za 3 tydny.

Stravovani:

Déti i zaméstnanci se stravuji stravou pfipravenou ve skolni kuchyni. Pokud je dité pfitomno v dobé
podavdni stravy, vidy se stravuje. Kuchatka v MS Sedlice, v MS Praskacka pracovnice $kolni
kuchyné zajistuji vydej svacdin i obédl, na stolovani dohliZeji pedagogické pracovnice. Mezi
jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfihodinové intervaly. Nadobi se umyva ihned, k dispozici je mycka.
Doba zahajeni podéavani stravy v MS Sedlice: » 8:20 dopoledni svacina ® 11:15 obéd * 14:00
odpoledni svacina.

Doba zahajeni podavani stravy v MS Praskacka: » 8:30 dopoledni svacina ¢ 11:30 obéd ¢ 14:00
odpoledni svacina. Pitny rezim — ve tfidach je celodenné k dispozici nddoba s ¢ajem, vodou nebo
fedéné ovocné napoje. Déti maji moZnost se napit v pribéhu celého dne dle vlastni potreby
z pfipravenych sklenicek, nebo svych hrnecka.

Polévky i hlavni jidlo na talite pfipravuje kucharka, nebo pracovnice skolni kuchyné. Dité ma pravo
si zadat o mnozstvi, pfi obédé pouzivaji dle moznosti pfibory, po obédé si po sobé uklidi nadobi,
urcené déti utfou stolecky — vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem
pomaha dle potreby ucitelka.

Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v konvici, ze které si mohou samy
nalévat do skleni¢ek, nebo do svych hrne¢kl (zajistuje vedouci SJ a pracovnice gkolni kuchyné),
nebo samoobsluznou nddobu s otocnym kohoutem na vodu a ¢aj, ucitelky vedou déti k piti,
konvice dopliiuje provozni persondl vidy dle potieby, déti mohou i samy poprosit o doplnéni,
napoje se obméniuji — ¢aje, ovocné $tavy, vitaminové napoje a voda.

OtuZovani:

OtuZovani je ve skole realizovano podle moznosti a zdravotniho stavu déti. Spociva v pravidelném
vétrani tfid, dostate¢ném pobytu déti venku, v 1été se realizuji hry s vodou, v zimé hry ve snéhu,
ucitelky dbaji denné na pfimérené oblékani déti pri pobytu venku.

V pribéhu celého dne je provadéno vétrani vnitfnich prostor materské Skoly. Pravidelné vétrani
zajistuje skolnice, nebo ucitelky

Péce o zahradu MS

Matefrskd Skola ma k dispozici vlastni oplocenou zahradu, jejimzZ zfizovatelem je obec. Zaméstnanci

obce zajistuji seceni travy, drobné profezy dievin a kefd, vyménu pisku a pravidelnou kontrolu a
udribu hernich prvkd. Skolnice je zodpovédnou osobu za uklid, pravidelnou denni vizualni kontrolu
hernich prvk(, kontrolu stavu piskovist a hlaseni pripadnych skod. V |été dle potfeby zavlaZovani
travnik( i pisku v piskovisti.

V zimnich mésicich udrzuje vstup z materské skoly na zahradu také skolnice, kterd pravidelné
odhrabava navaty snih z chodniku a posypdva schodisté. Posypovym materidlem je posypova sul.

Ucitelky denné pfi pobytu s détmi na zahradé kontroluji, zda se na plose nenachazeji nebezpecné
predméty (injekcni stiikacky, ostré pfedmeéty, uhynuld zvifata, dalsi necistoty apod.). Piskovisté je



prikryto siti proti znecisténi zvifaty, spadu listi a jinych necistot. Vyména pisku se provadi po 2 - 3
letech. Piskovisté je kryté.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 1. 9. 2025

V Praskacce dne 1. 9. 2025

Bc. Eva Véckova Mgr. Adriana Gajova
zastupce pro materské Skoly feditelka Skoly



