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Laskayé srdce

Preventivni program pro Skolni rok 2025-2026

Charakteristika Skoly

Pocet trid 4 (5. rocnik()
Pocet zZak 72
Pocet pedagogickych zaméstnancu 10

Cil programu:

Hlavnim cilem prevence je zvySeni odolnosti déti v(ci socialné patologickym jevim a jejich
systematické vedeni ke zdravému zpUsobu Zivota.

Prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti komplexniho ptistupu k vychové a vzdélavani
nasSich studentll. Snazime se vytvaret pozitivni a oteviené prostredi, které podporuje rozvoj

kladnych vztah( mezi studenty i jejich pedagogy.

Vlastni program preventivniho programu:

1. Informovanost

e zarazeniinformaci o problematice do jednotlivych hodin
e setkani zakd s odborniky

e nasténky k problematice ve tfidach a ve Skole

e vyuzivani skolni knihovny

e vyuzivani audiovizualni techniky

2. Krizovy plan

nahlasit situaci rediteli Skoly (Mgr. Adriana Gajova), v pfipadé nepfitomnosti zastupkyni feditele

(Mgr. Martina Burdova)

e pokud ma zak davéru k jinému pedagogickému pracovnikovi

e spoluzdkovi, ktery véc neprodlené oznami
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e zmapovani skutecné situace, kontaktovani zakonnych zastupcl, postih agresora

nasledna sekundarni a tercialni prevence

ZAMERENi NA MLADSI SKOLNi VEK - I. STUPEN

Zaméreni na mladsi skolni vék:

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé, ve Skole

osvojovani a upevinovani zakladnich navyku z oblasti hygieny, Zivotospravy

predani zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem,

cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

vCasné odhalovani specifickych poruch uceni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

kulturni a estetické prostiedi, do jehoz tvorby se Zaci zapoji

v€asné odhalovani sociopatologickych problém v tfidnich kolektivech
dlraz na spolupraci s rodici

adaptacni vikendy nebo odpoledne

Aktivity Skoly v rdmci programu
1. rocnik:

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace, feseni konfliktt

vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny

zakladni hygienické navyky + (nahle vzniklé epidemiologické situace)
rezim dne

vyuziti volného ¢asu

rodina jako bezpeéné misto, vzajemné pochopeni, komunikace
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e ochrana proti obtéZzovani cizi osobou

e multikulturni vychova

2. rocnik

lidské télo

e zdravi a jeho ochrana

e zachdazeni s léky

e rezimdne

e vztahy mezi lidmi

e chovani v krizovych situacich

e ochrana proti obtéZzovani cizi osobou
e vyuZivani volného Casu

e vyjadreni vlastniho nazoru, prani

e multikulturni vychova

e pojmy z oblasti prevence a drogové zavislosti

e zdravi a jeho ochrana

o lidské télo a smysly ve vztahu k navykovym latkam
e lidé kolem nds, multikulturni vychova

e vyuzivani volného ¢asu

e ochrana proti obtéZovani cizi osobou

e centra pomoci, krizové linky

e multikulturni vychova
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e Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka

e vyuZivani volného ¢asu

e pojmy z oblasti drogové zavislosti a sexualni vychovy
e vztahy v détském kolektivu

e vyjadrovani nazor(, pocitl, postojl

e multikulturni vychova

5. rocnik

e domov, rodina, dlivéra, vztahy

e preference pozitivnich Zivotnich cild

e |écivé a navykové latky, jejich plsobeni na lidské télo
e lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

e vztahy v détském kolektivu

e komunikace

e poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

e nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami, odmitnuti
e centra pomoci, krizové linky

e multikulturni vychova

Na konci . stupné by déti mély umét:

e definovat rodinu jako zazemi a utocisté
e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a s dospélymi

e mit zakladni socidlni dovednosti
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chranit se pred cizimi lidmi

mit zakladni hygienické navyky

spravné si zorganizovat svij volny cas

rozliSit 1éky a navykové latky

mit zakladni informace o alkoholu, tabdku a dalSich ndvykovych latkach

znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitnout, fici ne

znat razné odlisnosti mezi lidmi a respektovat je

znat mista, kam se obratit o pomoc, centra odborné pomoci, krizové linky

prace ve skupinach, skolni druziné, /rozvoj vlivu kolektivu na jedince, vytvafeni vlastnich
postojl a vyjadreni vlastnich nazor(

individualni pfistup — pedagog — Zak-podpora sebevédomi, pedagog jako partner,
davérnik a rddce

vyuzivani seberealizace 7akl-/vyuzZiti ndpadu a zapojeni do volného c¢asu

rozvoj zajmovych aktivit

Skolni projekty — dlouhodobé: Eticka vychova — Projekt: Jsem laskavec

reakce na pravé vzniklé situace

zapojeni pedagogu Skolni druZiny do programu o prevenci patologickych jevi

vyuziti interaktivnich program( — Tridéni a recyklace — www.jaktridit.cz

Akce pro zaky

ekologické prednasky o znecistovani Zivotniho prostredi, o nutnosti chranit prirodu i
zvirata, tfidéni odpadu, ucast na uklidu obce, sbéru starého papiru a Dni Zemé, sbirka
na adopci

adopce a podpora zvirete

vanocni setkani rodicl a déti, vanocni tvoreni a peceni pro déti, jejich rodice a seniory z
obce, Ucast na adventnim zpivani

recitacni soutéz


http://www.jaktridit.cz/
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péveckd soutéz Péjme pisen dokola — Skolni kolo

besedy s hasici a policii

tfidni ucitelé se pribézné vénuji problematice navykovych latek, zdravého Zivotniho
stylu a hygienickych navyk

zapojeni do mimoskolni ¢innosti — krouzka

navstéva kulturnich zafizeni (divadla, knihovny, muzea, hvézdarnu a planetarium,
vystavy, prednasky)

Skola v pfirodé

VyuZiti interaktivnich programd — Tridéni a recyklace — www.jaktridit.cz

schranka ddveéry
zapojeni se do programu OVOV
zapojeni do projektu Krabice od bot

détsky parlament

Predchazeni patologickym jevim

pro zaky a zaméstnance Skoly plati pfisny zdkaz koureni v celém arealu skoly

pro zaky a zaméstnance Skoly plati pfisny zakaz piti alkoholickych napojl v celém aredlu
Skoly

dllezité je posilovat oblast komunikace a vztah(l mezi zaky ve tfidach, ve Skolnich
kolektivech (predchazet Sikané)

vsichni zaméstnanci Skoly, pedagogicti pracovnici Skoly musi vést dlsledné a systematicky
zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu 4ka. Zaci musi tyto snahy a postupy respektovat a
plnit je nejen vici dospélym osobam, ale hlavné vici svym spoluzakim, vrstevnikiim

Zaci maji po vlastni Uvaze moznost vyuzit anonymni schranku davéry pro sva sdéleni
souvisejici s problémy alkoholu, drog, Sikany, gamblerstvi, xenofobie, rasismu ¢i nasili,

vnaseni zbrani a nebezpecnych latek do Skoly. Schranku mohou Zaci vyuzit i pro sva sdéleni
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o trestné cinnosti nebo niceni Skolniho majetku. Informace ze schranky jsou uréeny
vychovnému poradci a Skolnimu metodikovi prevence

e projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakd vaci jinym Zakdm nebo
skupindm (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v
prostorach skoly a pfi Skolnich akcich ptisné zakazany a jsou povazovany za hruby
prestupek proti radu Skoly. Podle okolnosti reditel skoly uvazi moznost dalsSiho postihu
zaka, kteri tento zakaz prestoupi, a bude o svych zjisténich informovat jejich zakonné

zastupce

6. Zavér

e prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani

e predchazet problémm trvalou dlslednosti vyucujicich

e jednotné na déti plsobit — , tahnout za jeden provaz”

e vyuzivat a zefektivnit tfidnické hodiny k vytvareni dlveéry a pozitivniho klimatu ve tridé
e vzdélavat pedagogy v oblasti tfidnickych hodin a prevence

e vybirat efektivni programy primarni prevence

e vyuZivat spoluprdce s odbornymi pracovisti

Preventivni program sméruje k ochrané déti pred socidlné negativnimi vlivy, véetné
zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech nebo pocitacich. Ochrana proti
Sikané a kybersikané. Vychova k toleranci k jinym etnickym skupindm bez rozdilu barvy
pleti nebo nabozenského vyznani, zdravotniho postizeni.

Je preferovano uéelné vyuzivani volného ¢asu, kterym se predchazi nezadoucimu
chovani. Klast dlraz na posilovani zdravého sebevédomi, samostatné rozhodovani a

feSeni problému, rozvoj zdravého Zivotniho stylu.

Na zavér skolniho roku bude program vyhodnocen a popfipadé doplnén o zjisténé

nedostatky nebo nové nepfiznivé jevy.
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V Praskacce 1. 9. 2023

Vypracovala: Mgr. Adriana Gajova (feditelka skoly),

Schvalila: Mgr. Adriana Gajova

Mgr. Martina Burdova

Skolské poradenské pracovisté

Reditelka $koly:

Mgr. Adriana Gajova

Tel: 725159 171

Zastupkyné reditelky:

Mgr. Martina Burdova

Tel: 728 709 149

Vychovny poradce:

Mgr. Adriana Gajova

Tel: 725159 171

Metodik prevence:

Bc. Hana Semerakova

Anna Schnabelova

Tel: 775 063 581
Tel: 602 640 686

Pedagogicko — psychologicka poradna a Specialné pedagogické centru Kralovehradeckého

kraje

Webové stranky:

Email:

Tel.:

www.pppkhk.cz

info@pppkhk.cz

495 265 423

Matefiska skola, Specialni zakladni Skola a Prakticka Skola, Hradec Kralové

Webové stranky:

Email:

www.spchk.cz

specialnicentrum@seznam.cz
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