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2.CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Skolni druZina je sou&asti Zakladni $koly Praskacka, okres Hradec Kralové a je umisténa v budové
gkoly. Tato gkola je typem malotfidni $koly s prvnimi péti roéniky 1. stupné ZS. Skolni druZinu
navstévuji pouze 74ci této skoly. Skolni druZina je umisténa v prvnim patie budovy, ktera je
dostate¢né vybavena a pfizptsobena rezimu $kolni druZiny. Skolni druzina vyuzivd i télocviénu v
prostorach skoly. Télocvi¢na je velkd, svétld a prostorna. Za priznivého pocasi je mozné vyuzit
venkovni zahradu. Tfida, ve které probiha hlavni ¢innost Skolni druZiny je svétla a prostorna. V bo¢ni
¢asti tridy je relaxacni prostor, ve kterém si déti hraji se stavebnicemi, rozmlouvaji mezi sebou nebo
jen odpocivaji. Lavice ve tridé se podle charakteru ¢innosti snadno pfizpUsobi. Ve tfidé je umisténa
také interaktivni tabule a CD prfehravac. Pro vytvarnou a rukodélnou ¢innost je pfipraveno dostatek
materialu: vykresy, barevné papiry, lepidla, nlizky, Stétce, barvy, latky, félie... K odpocinkové
¢innosti si Zaci mohou vybrat stolni hry, stavebnice, hadanky a odpovédi, které jsou na dostupnych
mistech. V télocvi¢né jsou mice na kosikovou, mice na vybijenou, hazenou, odbijenou a kopanou.
Na sténach jsou zabudovany kose na kosikovou a Zebfiny, podél stén jsou zavéseny zinénky. V
télocvicné se ddle nachazi bedna, koza, lavicky a Svihadla. Pfiru¢ni knihovna je vybavena
encyklopediemi, knihami o pfirodé a zviratech, které si déti mohou podle zajmu Cist a prohlizet. Za
pékného pocasi mohou déti travit urcity ¢as na Skolnim hfisti, kde se probéhnou a protahnou si
télo. Skolni druzina nabizi Zakdim smysluplné vyuZiti volného €asu po skonéeni vyucovani. Jeji
¢innost poskytuje relaxacni, odpocinkové a pohybové aktivity, rozviji zajmy a nadani déti,
prohlubuje a rozsifuje védomosti zakl a podili se také na pripravé na vyucovani. Vede zaky k
peclivosti, k samostatnosti, k rozvijeni navykd sebeobsluhy, klade dliraz na zasady spolecenského
chovani a vystupovani v kolektivu. Obsahova napli cinnosti aktivit ve skolni druziné navazuje na
ucivo vyucovacich predmétti a probiha v souladu se Skolnim vzdélavacim programem skoly.

V pribéhu celého skolniho roku se opakované poradaji akce, které u déti ziskaly oblibu.
Vychovatelka Skolni druziny se snazi vytvaret podnétné prostredi, dba na dodrzovani pravidel
slusného chovani, vede je k dodrZzovani bezpecnosti a k Setrnému zachazeni s hrackami a dalSim
vybavenim druziny. ReZim skolni druZiny navazuje na vyucovani a ¢asovou organizaci zajmovych

krouzk(. Ve skolni druziné je dbano na pravidelny pitny reZzim a dodrZzovani hygieny.

3. KONKRETNI CiLE VZDELAVANI

e VVychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu déti

e Spravnou motivaci détem nabizet zadjmovou ¢innost, rozvijet praktické dovednosti v rliznych
¢innostech

Kompenzovat u déti jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani

Vytvaret podminky a prostor pro odpocinek a relaxaci

Rozvijet osobnost Zdka vzhledem k jeho nadani, potfebdm, zdjmlm a schopnostem

Vést Zaka ke vztahu k vlastnimu zdravi a zdravému prostredi ve spolecnosti a pfirodé

Pozorovat prirodu a vést Zaky k jeji ochrané

Rozvijet u déti pratelstvi, vést je ke komunikaci, rozvijet jejich schopnost respektovat praci a Uspéch
vlastni a druhych - vést Zaky ke spolupraci - rozvijet schopnost vzajemné tolerance (umét pfijmout
druhého takového, jaky je) - vést Zaky k respektovani pravidel slusného chovani - posilovat zdravé
sebevédomi



VyuZivat poznatky, které déti ziskaly ve Skole a vhodnym zplUsobem na né navazat pti vychovné
¢innosti

Multikulturni vychova- kazdy jsme jiny...

Podnécovat déti k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a feseni problému

Posilovat komunikativni dovednosti - vést Zaky ke vzajemné komunikaci - rozvijet slovni zasobu -
rozvijet schopnost fesit konflikt v klidu a efektivné - vést zaky k uméni naslouchat druhym, ptijmout
nazor ostatnich a vyjadrit své pocity

4. DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

V ramci jednotlivych celk( pojimanych jako témata jsou Cinnosti ve Skolni druziné planovany v
téchto Urovnich:

1. pribézné plsobeni vychovatelky na ¢innost zakl vztahujici se k danému tématu
2. fizena organizovana ¢innost, kterd postupuje podle tydenniho planu ¢innosti

3. prilezitostné akce soustifedéné k uréitému tématu

5. FORMY VZDELAVANI

Pravidelna c¢innost

Je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména organizované aktivity zajmového
vzdélavani.

Vytvarna a pracovni ¢innost

Dramaticka a hudebni vychova

Sportovni aktivity

Rekreacni ¢innosti

Prilezitostna cinnost

Je to vychovna@, vzdélavaci, zajmova a rekreacni ¢innost organizovana nepravidelné dle potfeb déti a
moznosti SD (akce, projekty).

Cinnosti, které jsou mimo mista sidla organizace, porada $kola a organizuje SD.

Napft. drakiada, karneval, soutéze, sportovni soutéze, ...

Spontanni Cinnost

Vychazi z denni skladby &innosti ve SD. Zahrnuje kaZzdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé,
pfi pobytu venku (po organizované ¢asti pobytu v druziné), spontanni hry.

Vychovatelka pfi téchto ¢innostech nejen zajistuje bezpecnost Zak(, ale také navozuje a podnécuje
nékteré jejich vlastni aktivity.



Odpocinkova ¢innost

Nezahrnuje jen klidové Cinnosti jako poslech, individualni hry, klid po obédé, ale patti sem i aktivni
odpocinek, ktery ma kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani, napfiklad
zavodivé hry pfi pobytu venku nebo v télocviéné.

Priprava na vyucovani

Nespociva ve vypracovavani domacich ukold, ale jsou do ni zahrnuty i didaktické hry, tematické
Metody prace ve Skolni druziné:

- skupinové a individualni prace

- pohybové a sportovni hry

- rozhovor, diskuse - dramatizace, ¢etba

- videoprojekce, audioprojekce

- prace s interaktivni tabuli - soutéze, doplfiovacky, kvizy
- malba, kresba, modelovani, kolaz

- zpév, tanec, doprovod pisni

- vychazky — ptirodovédné, poznavaci, télovychovné

- sankovani

6. OBSAH VZDELAVANI

Osobnostné orientovany program je zalozeny na integrovaném vzdélavani hrou, na ¢innostech a
prozitcich zakl a umozZnuje pracovat s tematickymi celky. VyuZivany jsou bézné Zivotni situace a
nahodilé pfilezitosti.

PLAN PRACE SKOLNIi DRUZINY
2022/2023

Spolecenskovédni oblast

Cil: vytvareni a upevnovani zdkladnich dovednosti a ndvykl spolec¢enského chovani. Péstovani hygienickych
navyk( a postupné vytvareni moralnich predstav.

- vychova k samostatnosti a
sebeobsluze

- utvdreni vztah( mezi détmi

- udrZovani poradku ve svém
okoli

- slusné zachdzeni s viastnimi i
druZinovymi vécmi

Obdobi Cinnost Metody prdce

Zari - sezndmeni se Skolni druZinou a | Seznamovdni déti se zdasadami

Rijen osvojeni pravidel zdravého Zivotniho stylu

Listopad - vytvdreni spolecenskych a Vytvdret bezpecné, podnétné a
hygienickych ndvyka pohodové prostredi




Prosinec - udrZovani lidovych tradic Vedeni Zdku k toleranci a
Leden - projevy ucty a tolerance k ohleduplnosti, zodpovédnosti
Unor ostatnim lidem vici sobé i druhym
- bezpecnost pfi zimnich
sportech
Brezen - kdzen pri vsech ¢innostech Vést déti k Cetbé a ldsce ke
Duben - sprdvny vztah déti ke knize, k knihdm
Kvéten literature
- dopravni predpisy,
pozndvdni dopravnich znacek
- bezpecné chovadni pfi sportu
Cerven - ochrana zdravi Vedeni Zdkii k oteviené
- rizika pri sportovani komunikaci
Esteticko-vychovna oblast
Cil: rozvijet schopnosti déti a péstovat jejich estetické citéni a vkus.
Obdobi Cinnost Metody prdce
Zari - détskad kresba (zdZitky Seznamovadni déti s riznymi
Rijen z dovolené) vytvarnymi technikami
Listopad - sbér podzimnich plodi Rozvijeni zruc¢nosti a jemné
- vyroba zvifatek, zavésnych motoriky
ozdob Podporovadni tvorivosti, fantazie
- malba i vyroba draka a kreativity déti
- obtiskovani listt, obrdzky z listti | Bezpecnost pri prdci Podileni se
- vyroba podzimnich dekoraci déti na vyzdobé druzZiny a skoly
-Halloween
Prosinec - udrZovani lidovych tradic Prdce ve skupiné
Leden - Mikulas a cCerti Rozvijeni predstavivosti, citu pro
Unor - rtizné techniky kombinaci a michdni barev
- vdnocCni ndméty
- novorocni prani
- zimni motivy
- priroda, stromy, snéhuldci
- pohddky
Brezen - vyroba jarnich motivi Budovdni vztahu k prirodé
Duben - Velikonoce (kraslice, prani) Vyuzivani encyklopedii, internetu
Kvéten - mldddtka (rGzné techniky)
- Carodéjnice
- masky, kresba
- Den matek
Cerven - kresleni kiidami na chodnik Prezentace praci déti na

- kresba zaZitkd
- spontdnni kresba, zapousténi
barev

verejnosti (obecni urad, chodba
skoly, plot skoly)




Hudebné-pohybova oblast

Cil: rozvijet a péstovat u déti koordinovany pohyb v daném rytmu a tempu. Pomoci poslechu hudby, zpévu,
fikadel a hry na jednoduché hudebni ndstroje prohlubovat hudebnost déti.

Obdobi Cinnost Metody prdce
Zari - rozezndvdni hudebnich ndstroji | Rozvijeni pohybu v daném tempu
Rijen - dechovd cviceni formou her a pisni
Listopad - zpév zndmych pisnicek Poslech hudby
Prosinec - tanecni a pohybové hry Zpév kolektivni i individudlni
Leden - pisné o zimé, Vidnocich, koledy Rozvijeni hudebnosti pomoci
Unor poslechu
Brezen - sprdavné drZeni téla, druhy chiize | RozliSovani hudebnich Zanri
Duben - obraty 0 90°, 180°, 360°
Kvéten - zvlddnuti prostorového pohybu

- cviky obratnosti

- pisné o jaru, Velikonoce, Den

matek
Cerven - pohybové, tanecni hry VyuZivaji se prostory skoly,

- zpév télocvicny i hristé

Sportovni oblast

Cil: VSestranné rozvijet télesnou a dusevni stranku déti. Vychazet pfi tom z toho, co jiz déti dovedou a o co
maji zajem. Rozvijet u nich rychlost, obratnost, pohotovost, chut k soutézivosti.

Obdobi Cinnost Metody prdce
Zari - pochopeni a dodrZovadni Castym opakovdnim aktivit vést
Rijen pravidel déti k dovednostem
Listopad - hdzeni a chytdani mice (micové Ndpln prdce se aktualizuje
hry) vzhledem k pocasi
- hry se svihadly
- cvi¢eni obratnosti
- hod na pevny cil
Prosinec - bezpecnost na ledu a snéhu OtuZovdni déti pobytem na
Leden - zimni hry (koulovadni, klouzdni) Cerstvém vzduchu
Unor - snéhové stavby Vyuzivdani vybaveni a prostoru
- sarikovani, brusleni télocvicny
Brezen - béh, skok z mista Prekonavani bazlivosti a
Duben - pohybové a zdvodivé hry pohodInosti u nékterych déti
Kvéten - kopand - pohybové hry venku Vedeni déti k zdravé soutéZivosti
Cerven - micové hry (vybijend, fotbal) DodrZovani zdkladnich pravidel
- florbal bezpecnosti béhem celého
-pobyt venku, na zahradé skoly a | skolniho roku
v pfirodé




Pracovné-technicka oblast

Cil: prohloubit znalosti déti o jim zndmém materidlu, tj. papiru. Sezndmit déti s novymi materidly, poznat
jejich odlisnosti. Ziskat zakladni pracovni ndvyky a dovednosti a dale je rozvijet.

Obdobi Cinnost Metody prdce
Zari - skladani a prekladani papiru, Zajisténi riiznorodosti materidld
Rijen lepeni, vytrhdavadni Vice ndméti v jednom obdobi
Listopad - vystfihovadni podle Sablon Umoznit détem tvorit dle vlastni
- sbér pfirodniho materidlu fantazie
- vyroba draka Rozvijet originalitu
- prdce s listy
- podzimni ovoce, zelenina
-modelovdni
- vyfezavadni dyné
- podzimni vyzdoba Skoly
Prosinec -navlékani koralki Umoznit détem prdci s
Leden - peceni pernik( nevsSednimi materidly
Unor - vyroba vdnocnich ozdob, prdni a | UCit déti stale novym,
darkd zajimavéjsim, slozZitéjsim
- stavby ze snéhu technikam
- vyroba vdnocnich svicn( Rozvijeni schopnosti a dovednosti
- modelovani deti
- zimni vyzdoba Skoly Ukazovat pracovni postupy,
pomtucky, materidly a dané
vyrobky
Brezen - jarni vyzdoba tridy, oken, Upozorfiovat na bezpecnost a
Duben chodeb manipulaci pri prdci
Kvéten - velikonocni zvyky, tradice Predchdzeni uraziim
- vyroba kraslic a velikonocnich Rozvijeni samostatnosti a
dekoraci individuality déti
- vyroba ¢arodéjnic, masek
- vyroba ddrecki a prani ke Dni
matek
Cerven - stavby z prirodnin Motivovat k tvofivosti a
- Sperky z riznych materidld vytrvalosti

Prirodovédna a vlastivédna oblast

Cil: seznamit déti s prirodni a spolecenskou skuteénosti, ktera je obklopuje na zakladé prirodovédnych a
vlastivédnych ¢innostech. Pozorovanim prirody déti poznavaji béhem stfidajicich se ro¢nich obdobi zmény
v pfirodé i jak to ovliviuje Zivoty lidi a zvifat.

Obdobi Cinnost Metody prdce

Zari - vychdzky do pfirody Orientace v prostoru, ve Skole, v

Rijen - sbér kastand, listd druziné

Listopad Orientace v krajiné (mapy,
svétové strany)




Vytvdreni si spravného vztahu k
pfirodé

Poznadvadni druh( strom( a rostlin
Pozorovadni zbarvovadni listt

Prosinec - vyprdveéni o zvifatech Pozorovdni krds zimni prirody
Leden - vyhleddvadni v encyklopediich, Pozorovdni zmén v pfirodé
Unor na internetu béhem zimy
- vychdzky do okoli Pozorovani Zivota Zivocichi v
- stopy ve snéhu zimé
- pokusy
Brezen - chovdni a projevy mladat Urcovadni jarnich kvétin
Duben - pokusy s klicenim Pozorovdni zmén v pfirodé na
Kvéten - sdzeni na skolnim pozemku jare
- vychdzky do jarni prirody Ndvrat ptdku z teplych krajin
Rozezndvadni stromi podle kvéti
a listd
Cerven - vychdzky do pfirody Obohacovdni znalosti pomoci

- kvizy prirodovédné, vlastivédné

didaktickych her

Priprava na vyucovdni

Cil: péstovat u déti dobrou pracovni moralku, smysl pro zodpovédnost, rozvijet slovni zasobu. Vést déti k
samostatnosti a k aktivité. Vést déti ke schopnosti pfipravit si vSechny potfebné pomlcky k praci, rozvijet
pamét, re¢, graficky projev a logické mysleni.

Obdobi Cinnost Metody prdce
Zari - logické hry na rozvoj mysleni Opakovdni a procvi¢ovdni uciva
Rijen - hry s matematickou formou didaktickych her
Listopad predstavivosti - vedomostni kvizy | Rozvijeni slovni zdsoby
- soutéze Vyjadrovani se v celych vétdch
- pInéni domdcich ukolt Procvi¢ovdni slov souznacnych,
protikladnych
Prosinec - didaktické hry Seznamovdni s geometrickymi
Leden - soutéZe, kvizy tvary, jejich pojmenovavadni
Unor - hddanky
Brezen - jednoduché pocty Orientace v Ciselné radé podle
Duben - stolni hry véku déti
Kvéten - pexesa, kvarteta, slovni fotbal, | Cteni z détskych casopisti
Svét v kostce, puzzle
- omalovdnky, spojovacky
- doplniovacky
Cerven - détské casopisy Vypravovdni podle obrdzk(

Lusténi krizovek
Cteni krdtkych textd
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7. Podminky pro vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potfebami

V nasem zafizeni jsme pripraveni vyhleddvat Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a adekvdtné s nimi
pracovat. Skolni druZinu navitévuji Zdci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, proto vychovatelka tzce
spolupracuje s tfidnimi uciteli, konzultuje vychovné a vzdéldvaci metody. Nezbytnd je také spoluprdce s
rodici. Dle aktudlnich mozZnosti a podminek Skoly Ize pri vychovnych Cinnostech ve skolni druziné rozvijet
talent mimorddné nadanych Zaka (zaddvani rozsirujicich a doplriujicich ukold, individudlni pristup).

8. Podminky prijimani uchaze¢i a podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani
e Skolni druZina je uréena pro Zdky ZS Praskacka, ktefi navstévuji 1. aZ 5. rocnik.

e O prijeti Zdka do SD rozhoduje Feditelka $koly.

e Pisemné rodice sdéluji omluvu nepfitomnosti Zdka, odchylku od dochdzky Zzdka, nebo pokud mad Zdk odejit
s jinou osobou, neZ je obvyklé.

e Behem skolniho roku muzZe Zdk ukoncit dochdzku na zdkladé pisemné Zadosti rodicu. O vylouceni Zaka ze
Skolni druziny rozhodne reditelka Skoly na zdkladé soustavného a hrubého porusovdni Vnitiniho rfadu Skolni
druziny. KaZzdoro¢né jsou nabizeny zajmové krouzky, oteviené v ramci doplrikové cinnosti skoly, v kterych
mohou pracovat déti vsech vékovych kategorii a rozvijet tak svoje znalosti a dovednosti, které ziskdvaji ve
Skole. Zajmové krouzky provozuji svoji ¢innosti v dobé mimo vyucovdni, nejdrive vsak od 12:00 hodin. Ve
vyjimecnych pripadech a po domluvé s pracovnikem povérenym fizenim zdjmové ¢innosti a po schvdleni
vedenim skoly, mizZe byt ¢innost zahdjena drive. Nesmi vsak narusit vyucovdni a musi byt dodrZena
prestdvka na obéd. Hodina trvd 60 minut, z toho vyuka 45 minut a 15 minut je ostatni Cinnost (pfesun déti,
previéknuti, uklid, apod.)

8. Popis materialnich podminek
K &innostem $kolni druZiny je vyuZivéna tfida v prvnim patre budovy. Skolni druZina vyuZivd i dalsi zafizeni
(tablety, télocvicna, hristé, Skolni hristé,). V uZivanych prostordch Zdaci vZdy respektuji provozni rady. Trida je
vybavena ndbytkem, ktery poskytuje dostatecny uloZny prostor pro hracky, knihy, stolni hry a dalsi
pomtcky. Materidl pro vytvarnou cinnost je uloZen ve skladu se skolnimi pomuckami a ucebnicemi. Podlaha
ve tfidé je pokryta PVC, pro ¢innosti a hry na zemi slouZi koberec. Zdci maiji k dispozici hygienickd zafizeni na
chodbé, véci a aktovky si odklddaji do saten a na mistech k tomu urcenych. K dispozici je CD prehrdvac,
televize, pfenosny notebook, interaktivni tabule. Ve tfidé je dostatek stolnich a spolecenskych her,
stavebnic, knih a Casopist. K vyzdobé prostor Skolni druZiny jsou vyuZivdny vytvarné prdce déti. Vyzdoba je
pravidelné obmérniovdna a aktualizovdna.

9. Popis personadlnich podminek
Viychovatelka skolni druZiny je motivovdna k dalsSimu vzdélavani a rozsifovdni odbornosti v akreditovanych
kurzech a samostudiem. Vychovatelka v souladu s pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovné —
vzdéldvaci ¢innosti md organizacni schopnosti, md schopnost empatie, umi vytvorit priznivé klima, vytvari
pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti, vytvdri pocit bezpeci, vhodné zvolenymi aktivitami posiluje v détech
zdravé sebevédomi a stmeluje déti do kolektivu, dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, prezentuje
vysledky ¢innosti déti na verejnosti.

10. Popis ekonomickych podminek

Provoz skolni druZiny je financovan z prostfedkd ztizovatele zakladni Skoly. Vysi Uplaty za poskytovani sluzeb skolni
druziny stanovuje feditelka skoly. O sniZzeni nebo prominuti Uplaty, rozhoduje feditelka skoly.



11. Popis podminek bezpecnosti prdce a ochrany zdravi
Zaci jsou na za¢atku i v prabé&hu kolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v urcitém prosttedi, s moznymi
nasledky riznych ¢innosti, se spravnym pouzivanim rdznych nastroja.
Jsou seznamovani s postupem pfi Urazu a v pfipadé pozaru.
Zajistovana je nejen bezpeénost fyzicka, ale také socialni a emoéni. Zaci jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, uéi
se zasady ochrany pred socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nasili a nepfatelstvi.

Podminky pro hygienické a bezpeéné piisobeni skolni druZiny:

- zdravé prostredi uzivanych prostord druziny

- vhodna skladba ¢innosti a zaméstnani s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu

- bezpecné pomdicky

- ochrana zaku pred urazy

- vhodny stravovaci a pitny rezim

- pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti

- dostupnost prostiedkd prvni pomoci, kontaktu na lékare Ci jiné specidlni sluzby

- praktickd dovednost vychovatelky poskytovat prvni pomoc Psychosocialni podminky:

- vytvareni pfiznivého socialniho klimatu

- otevienost v komunikaci, Ucta, tolerance, empatie, uznani, spoluprace a pomoc druhému, sounaleZitost
- respekt k potfebam jednotlivce a jeho osobnim problémdm

- ¢innosti vychazi ze zajm Zak(, osvojuji si to, co ma pro né prakticky smysl a vede k praktické zkusenosti
- respekt k individualité Zaka

- dostatecna zpétna vazba - ochrana zakl pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- vytvareni podminek pro tGcast zZakl na Zivoté skolni druziny

- planovani ¢innosti, vlastni podil na fizeni ¢innosti a nasledném hodnoceni

- v€asna informovanost Zaka i jejich rodicl o ¢innosti Skolni druZiny a jejim vnitfnim Zivoté

Vypracovala: Bc. Hana Semerdkovad Schvdlila: Mgr. Adriana Gajovd
Viychovatelka skolni druZiny Reditelka skoly



